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ごまご飯 

鮭フライ サラダ菜 

切り干し大根の煮物 

みそ汁（玉ねぎ・小松菜） 

10 月 10.24 日（火） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444888777KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111999...444ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111666...000ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...999ｇｇｇ   

今日の主菜は鮭フライでした！鮭は年中スーパーで見られる
お魚ですが、秋に穫れる鮭は産卵のために川へ戻るので【秋鮭】
といいます。卵や白子に栄養が使われるため、脂は控えめ・あ
っさりした味ですが、身が引き締まっていて旨味が凝縮されて
いるので、旬とされています。この時期の鮭は、ムニエルやフ
ライがおすすめです！ 
 


